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INSTITUTO NUESTRA SRA. DE LA MISERICORDIA

CUADERNILLO DE METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE
CURSO: 1° ANO

DOCENTES A CARGO: Profesores de 1° afio. AC-BC-AS-BS

OBJETIVOS GENERALES:
-Brindar informacidn a los alumnos acerca de las diferentes técnicas y métodos de
estudio.

-Orientarlos en la bisqueda del método mds eficaz por si mismo, en funcién de la
modalidad propia de cada asignatura.

-Ayudar a los alumnos, mediante la aplicacion de estrategias, a realizar un aprendizaje
significativo, no solo de los contenidos escolares curriculares, sino también de
cualquier tema que requiera comprension, andlisis y produccion del conocimiento.

FUNDAMENTACION

A lo largo de nuestra experiencia docente hemos comprobado que nuestros alumnos en
general tienen problemas de distraccidén, que no se concentran adecuadamente, no
tienen constancia para estudiar, no saben organizar el tiempo, no saben leer
comprensivamente, toman apuntes en forma deficiente, les cuesta bastante hacer
esquemas y reslimenes.

Estos y otros problemas ponen de manifiesto la carencia de recursos instrumentales.
Los dltimos cursos del nivel medio son, si duda, un nivel educativo tardio para iniciar a
los alumnos en el aprendizaje de estas técnicas y un serio inconveniente para
introducir cambios en los hdbitos de estudio.

Estudiar implica establecer una relacién entre los conocimientos previos que poseemos
sobre un tema y los nuevos conocimientos que incorporaremos por medio de la lectura
del texto.

Con la finalidad de mejorar las habilidades para el estudio de nuestros chicos que
ingresan al nivel medio, se propone el siguiente cuadernillo de estrategias de
aprendizaje.



INTRODUCCION:

La semana proxima tienen evaluacion de distintas asignaturas, comentan ustedes que
pasan muchas horas frente a los libros, pero no logran buenos resultados y, ademds,
los desorientan las consignas y no pueden responder en forma precisa a lo que les pide
el profesor.

No se desesperen, hay muchos secretitos que ustedes pueden aprender.
£/ cuadernillo sobre estrategias de aprendizaje que tienen en sus manos es fruto del
trabajo de un grupo de docentes que los van a acomparar a lo largo de esta nueva y
hermosa etapa.

Nuestro objetivo es brindarles las herramientas necesarias, para que puedan aprender
por si mismos y de adquirir hdbitos de trabajo intelectual.

Les presentamos a continuacion distintas técnicas para que puedan ponerifas en
prdctica y de esta manera puedan alcanzar un aprendizaje exitoso.

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
APELLIDO NOMBRE CURSO

Comenta como estudias.

¢Estds conforme con los resultados obtenidos?

¢(Creés que deberias revisar tu forma de estudiar? SI - NO - POR QUE
¢Cudntas horas por dia dedicds a estudiar y a hacer tus tareas escolares?
¢Cudntas horas por semana dedicds a estudiar y hacer tus tareas escolares?
¢Con cudnta anticipacién te prepards para una evaluacién o un examen?

(El dia anterior, tres dias antes, una semana antes, un mes antes)

¢Contds para leer, trabajar o estudiar con un espacio limpio y ordenado?
¢Estudids hasta altas horas de la noche?

¢Dormis lo suficiente?

¢Te cuesta ponerte a estudiar?

¢ Terminds con tu estudio a su debido tiempo?

¢Organizds tus apuntes y sus contenidos antes de comenzar a estudiar?

Al sentarte a estudiar ¢tratds de eliminar aquellos estimulos que contribuyen a tu
distraccién?

¢Tenés un plan de estudio o trabajo?

¢Realizds una ojeada preliminar antes de leer un capitulo con detalle?
¢Acostumbrds a fomar apuntes en clase?

¢Realizds cuadros, esquemas o restimenes de las lecturas?

¢Realizds un repaso de lo estudiado antes del examen?



En las evaluaciones

¢ Te ponés muy hervioso?

¢Te olvidds lo que estudiaste?

¢Querés terminar rdpido y no repasds lo que escribiste?
¢Demords demasiado tiempo y no podés resumir?

¢ Te desagradan algunas materias? ¢Cudles?

PREFERIS:

Dar lecciones o evaluaciones orales

Dar lecciones o evaluaciones escritas
Dar lecciones o evaluaciones individuales
Dar lecciones o evaluaciones en grupo

¢Estds dispuesto a realizar cambios en tu conducta que provoquen mejoras en tus
hdbitos de estudio?

PAUTAS SENCILLAS PARA TENER EXITO EN LOS ESTUDIOS

DESDE LO FISICO SE REQUIERE:

Buena luz y una temperatura ambiente adecuada.

Quien estudia debe comenzar por preparar y tener a mano los libros, apuntes de
clases, las hojas que necesite, los Utiles escolares.

Conviene establecer una rutina de estudio, en cuanto a disponer de determinados
horarios diarios o semanales para dedicarlos a esta actividad.

Para estudiar con éxito, es importante desarrollar la comprension lectora, la habilidad
para resumir lo leido y para realizar esquemas de textos, la interrelacion de los
conceptos centrales de un tema de estudiado mediante mapas conceptuales, el
desarrollo de cuadros sinépticos, etc.

La lectura debe ser comprensiva, es decir, atenta, efectuando preguntas sobre el
texto o deteniéndose para pensar en los contenidos. Esto requiere expresar en forma
personal lo que se ha leido, confrontdndolo nuevamente con el texto.

Es importante aprender a organizar el tiempo de estudio y el fiempo dedicado a otras
actividades. Algunos temas o materias requerirdn mayor tiempo que otros.



Guia del estudiante

(@ Para evaluar Y mejorar tus practicas de estudio.

Algunas preguntas clave

K

éDénde estudiss?

Tanto en casa como en el colegjo,
buscd un lugar tranquilo, con una

para los dtiles, libros y carpetas.

mesa despejada, un estante o una caja

&Us3s agenda?

Para una mejor organizacion, utilizs
una agenda o un calendario para
anotar tus tareas pendientes

y otras actividades
importantes de tu vida
escolar.

¢0Ordenas tu carpeta?

Usd portadas para agrup

Estudiar con tu libro

y encontrarlas con m4s facilidad. El
orden puede ser por periodos del
afo, por areas o por tipos de tareas.

¢Como estudiar en grupo?

ar las tareas Pdnganse de acuerdo, distribuyanse el trab:

Y comprométanse con las tareas. Respeten

decisiones grupales aunque, a veces, no est
acuerdo.

=

ﬁ - Relaciona lo que vas a leer con
lo que ya sabés sobre el tema.

Leé€ titulos, subtitulos, imagenes e ilustraciones, y sus epi-
grafes.

2. Resolvé las primeras dificulta-
des para llegar a una idea gene-
ral del texto.

Aclard el significado de las palabras diffciles por el con-
texto, por la familia de palabras, o buscando
en el diccionario.

Si es vocabulario cientifico, buscd en el
mismo libro o en otras fuentes.

3. Aclara todo lo que no entendés

y buscé lo mas importante del
texto.

Identificd ideas principales y secundarias,
palabras clave, definiciones, ejemplos.
Leé graficos e infograffas.

4. Volvé sobre el contenido y
reorganizalo para afianzar
lo aprendido.

N

Formula preguntas, elabora respuestas,
arma secuencias, construf tablas
0 cuadros, resumf, toma notas,

confecciond una presentacién
oral.




Conse;os para tomar apu ﬂes
Cuando el profesor o la profesora explican un tema, es |mportante reg|strar la clase por escrito.

4 Anota solo las ideas prmupales, no copies 4 Usé abreviaturas para ahorrar tlempo Elegf

 al dxctado - ~ siempre las mismas.
‘\ A Identifica los titulos de cada apartado y dedi- 4 No registres s6lo lo que se habla, mtercala .
- cdun pdrrafo dlferente a cada idea. ‘ graflcos, dibujos y esquemas que el profesor hacef
4 Dejd algo de espacio entre parrafo y parrafo ‘en el pizarron. .
| También, a los costados, para anotar acotaciones. 4 Pedi los apuntes a algdn companero cuando

o impresiones. genera|es , . ‘ ~ faltes a clase. .

- dite perdes, de}a un espacxo en bianco que‘f ~

 El resumen es personal. Los resimenes de otros
compafieros solo sirven para comparar y enriquecer
el propio, pero nunca lo reemplazan.

- Materiales de desecho

~ Otiles en las clases de
Biologia

Botellas descartables, frascos de vidrio,
latas limpias de distintos tamafios, reci-
pientes plasticos (de yogur, de postres,
de quesos), recipientes de telgopor,
cucharas viejas de metal y madera,
cuchillos, corchas, coladores, diarios,
hilos, lanas, cepillos de dientes, bro-
ches de ropa, pajitas de refresco; trozos
de madera, de metal, de cuero.

Registro de observacion

Descripeion a través Cowmentarios, dudas,
_de anotaciones, impresiones,
dibujos, esquemas interpretaciones




LAS TECNICAS DE ESTUDIO
Consisten en una serie de estrategias que les permitirdn mejorar el rendimiento
escolar, aprovechando al mdximo el tiempo que le dedican al estudio.

1. LECTURA COMPRENSIVA:

Las personas pueden tener muchos y diferentes motivos para adentrarse en la lectura
de un texto. De acuerdo con el objetivo que se persiga, la lectura se realizard de
distinto modo: si se busca un dato preciso en particular, el lector concentrard su
atencion en el pdrrafo que lo contiene y, tal vez, ni siquiera considere el resto. En el
caso de que la finalidad sea estudiar, hay que tener en cuenta que el estudio implica un
tipo de lectura que permita comprender y aprender el contenido de un texto.

El proceso se completa en tres pasos:

a. PRELECTURA:

Consiste en hacer una lectura rdpida y global del texto, para captar el tema que se ha
de estudiar.

Es conveniente aclarar el significado de las palabras desconocidas recurriendo al
diccionario. Se aconseja separar por pdrrafos.

b. LECTURA ANALITICA:

En una segunda instancia y ya con una idea sobre lo que leerdn, es necesario realizar
una lectura mds profunda y detallada.

Se aconseja en esta 2° etapa el subrayado, que consiste en destacar las ideas
principales o palabras clave.

La idea principal de un pdrrafo es el significado de de éste, de tal manera que sin ellg,
el pdrrafo no tendria sentido.!

Es importante, ademds, utilizar anotaciones marginales que les permitirdn entender y
recordar el texto.

Una de las maneras de saber si realmente estdan comprendiendo lo que leen es hacer
una traduccién de cada pdrrafo: tratar de reformularlo con sus propias palabras.?

! Drago, Amalia. Técnicas de Aprendizaje, Producciones Mawis
? Alonso, Maria y otros. Tutoria. Un espacio para los adolescentes de hoy. Buenos Aires, LD, 2008, pag. 87.



Consejos para un buen subrayado

Destacar solo las palabras clave.

No subrayen tratando de formar nuevas oraciones.
Utilicen diferentes colores.

c. POSTLECTURA: Esta etapa consiste en aplicar distintas técnicas de estudio como
el resumen, la sintesis, cuadro sindptico, etc., con la finalidad de reflejar la
comprensién de lo leido.
Teniendo en cuenta lo subrayado, es importante preguntarse cudl es el mensaje del
autor o de qué se trata.

2. RESUMEN

Consiste en crear un texto nuevo a partir de un texto ya conocido y comprendido. Se
utilizan las palabras del autor.

Para lograr un buen resumen, es importante localizar las ideas principales. Por eso es
necesario aplicar la técnica del subrayado y, ademds, es recomendable buscar en el
diccionario los términos desconocidos.

3. SINTESIS

Es un texto que reduce a otro su idea principal. Requiere de una elaboracién personal,
porque se redacta con las palabras de quien hace la sintesis y no necesariamente sigue
el orden del texto original.

4. CUADRO SINOPTICO

Es un esquema que organiza las ideas principales estableciendo entre ellas lazos de
dependencia.

Facilitan la comprensién y contribuyen a desarrollar la capacidad de sintesis. Son muy
dtiles para efectuar un repaso.

5. TECNICA DE ELABORACION DE CUADRO CONCEPTUAL O DE DOBLE
ENTRADA

La informacion que se incluye en un cuadro conceptual se puede leer en dos sentidos:
HORIZONTAL Y VERTICAL

Generalmente en el vertical se colocan los temas y, en el horizontal, los elementos
comparables.

Su objetivo es agrupar conceptos por temas, ordendndolos y agrupdndolos para lograr
claridad en el aprendizaje.



Se presenta, a continuacion, un modelo de cuadro de doble entrada

s AU (R T L

ti Etapas

Fatiag Per. Paleolitico Per. Neolitico

! Ubicacién
- Temporal

Forma

3 de vida
2

Recursos

Actividad
econémica

Expresiones
artisticas

6. TECNICA DE ELABORACION DE UN MAPA CONCEPTUAL.

Los mapas conceptuales sirven para mostrar la informacién de manera grdfica y

esquemdtica.
El primer paso para la elaboracién de un mapa conceptual es seleccionar los conceptos

fundamentales y jerarquizar cada uno de ellos.



Luego es necesario agrupar, en la parte superior, los conceptos mds amplios y, en la
parte inferior, los mds especificos.

Finalmente, deberdn encerrar los conceptos elegidos en circulos o rectdngulos y
buscar las relaciones que haya entre ellos. Estas se marcardn con flechas que pueden
acompafiarse con palabras o frases que aclaren la relacién que se quiera destacar.
Estas frases (conectores) sirven para describir qué tipo de relacion es la que alli se
establece.?

Emilio Sdnchez® ha disefiado representaciones grdficas de diferentes relaciones
retoricas que ilustran la organizacién textual:

Descripcidn: en la figura grande su menciona el tema o el objeto descripto, y sus
caracteristicas van en las figuras pequefias:

Comparacién: las entidades comparadas van en las figuras mayores; los elementos de
comparacion (rasgos y atributos) van en las figuras mayores:

Causacion: refleja la relacion causa-efecto entre fenémenos:

Solucion: una linea sefiala la relacién entre la solucién y un problema:

Secuencia: un proceso que se representa con una serie de pasos:

Los esquemas conceptuales nos ayudan a enlazar los distintos temas estudiados y nos
posibilitan una rdpida revision de las relaciones entre los conceptos mds importantes.

* Alonso Maria y otros. Op. cit.
* Sanchez, Emilio. Los textos expositivos. Estrategias para mejorar su comprension. Buenos Aires, Santillana, 1986.
Tomado de Grillo, Maria del Carmen, “E resumen y la sintesis”.
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Observen el siguiente mapa conceptual que representa algunos de los conceptos
explicados anteriormente:

EL MAPA CONCEPTUAL:

/

es necesaria  formada :
para por cambia
seres vivos molécula
e ; determina
por ejemplo sl puede  puede puede
ser ser ser
.., Porejemplo
or esemplo | provocado como
mi perro e L i &n
en
como
plantas calor
como vapor como
pedl en
por ejemplo
' una
o e mi estufa

ejemplo

|
nevada

Fil FYrUTsAa me - - o

ACTIVIDAD N°1
CONSIGNA:

_por
ejemplo
I
Onfario

A partir del mapa conceptual presentado anteriormente en la parte tedrica, escribe el
texto correspondiente. O sea, se trata de redactar unas cuantas ideas sobre el "agua”
que sigan los conceptos bdsicos del mapa conceptual. Puedes afiadir palabras que creas
imprescindibles para que se entienda bien.”
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ACTIVIDAD N°2: COMPRENSION DE TEXTO

En un texto informativo, no todas las ideas tienen el mismo nivel de
importancia. Las ideas principales aportan la mayor informacion, de
manera que nos permiten comprender el tema, las ideas secundarias, en

Identifica y realiza los siguientes pasos:

1. Lee cuantas veces desees el texto siguiente, pero con la intencién de entenderlo y saber de
qué se trata, y no con el deseo de memorizar. Después, aléjalo de la vista y realiza el
siguiente ejercicio.

La ballena Franca Austral

A los problemas que desde décadas viene sobrellevando la ballena Franca, hoy se le
suma el del acoso de las gaviotas que se alimentan con trozos de su piel. Este
comportamiento que se viene observando desde hace unos afos, hoy resulta
incrementado.

Un particular comportamiento de las gaviotas es el de alimentarse de trozos de piel
que se desprenden de las ballenas cuando realizan diversas actividades, como saltos y
roces durante la copula. Dicho comportamiento se vio agravado por el incremento del
ndmero de gaviotas, dada la gran disponibilidad de alimento en los basurales de la
ciudad de Puerto Madryn. Esto origind que las gaviotas no sélo coman los trozos
desprendidos de piel que flotan en el agua sino que, ademds, perturben a las ballenas
con el picoteo directo que efectian sobre sus dorsos.

Tal comportamiento trae aparejado la aparicion de grandes Ulceras e infecciones en la
piel de las ballenas y un desgaste de energia consumida en el proceso de sumersion, al
que se ven obligadas para escapar del ataque. La mencionada situacion es ain mds
grave, si se considera que las ballenas no se alimentan durante su estadia en la
peninsula y que el amamantamiento de los cachorros le insume a las madres gran
cantidad de calorias

No se sabe exactamente el alcance del problema, aunque se teme que este expendio
de energia impida que las ballenas tengan la fuerza necesaria para alcanzar,
exitosamente, las dreas de alimentacion.

La caza indiscriminada produjo un brusco descenso en el nimero de ejemplares de
ballenas Francas y la gran disponibilidad de alimento en los basurales motivé un
alarmante aumento en la poblacién de gaviotas.

Si tales manipulaciones tuvieron como origen al hombre, la solucién también deberd
partir de él. No se puede dejar que la naturaleza actle en una especie que estd a
merced de cualquier contratiempo y que no cuenta con suficientes ejemplares como
para soportar las "bajas” necesarias hasta que el problema se solucione o se equilibre
por si mismo.
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Aunque todavia se desconoce la solucién, hay gente trabajando en la recoleccién de
datos estadisticos que sirvan para establecer la magnitud del problema., base
fundamental para alcanzar una solucion razonable.

Lo que si se sabe es que no todas las gaviotas tienen ese comportamiento, y que existe
la posibilidad de que se trasmita de generacién en generacién; de tal modo, una posible
solucion seria, teniendo en cuenta el nimero desmedido de gaviotas, eliminar los
ejemplares que presentan ese comportamiento.

2. Enumera todos los aspectos que recuerdes del texto * La Ballena Franca Austral”

3. Busca las palabras desconocidas en el diccionario y luego piensa cémo relacionarlas con el
texto.
4. Relee el texto si es necesario.
5. Subraya las ideas principales.
En algunos casos, es Gtil formular determinadas preguntas, denominadas preguntas “Llave”, porque
permiten “abrir puertas” de la informacién y detectar con mayor facilidad las ideas principales.
Por ejemplo:

PREGUNTA LLAVE RESPONDE A
cQué? Hecho o suceso
¢Quién es? Sujeto u objeto
¢Donde? Lugar

¢Cudndo? Tiempo

¢Por qué? Causa

¢Cudl es el resultado? Consecuencia
¢Como? Modo-Manera
¢Para qué? Fin-Finalidad

6. Encuentra en el texto las respuestas a las preguntas "llave”. Subrdyalas.

N\ 7
7. dea con tus propias
. R
4 h
ACTIV
CONS
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X APLICACION PRACTICA

| 9C Sobre la base del siguiente texto, vamos a diagramar un mapa conceptual. Hemos

llenado algunas partes. Las otras, esperamos que puedas completarlas, después de cum-
plimentar los pasos para la elaboracién del mapa.

El dtomo y la electr' c xdad

Los griegosy Iohn Dalton creyeron haber dado con la menor porc1on de materla que
no podxa ser dividida: el dtomo: No. obstante el atomoestd compuesto por partlculas rela-
c1onadas entre st ‘el nticleo y Ios electrones que glran alrededor del nucleo '

El niicleo estd formado asuvez, por otras pamculas llamadas protones vy neutrones ;
x  las que pueden desmtegrarse enotras partlculas mas pequenas que se encuentran enestu-
~dio. : : - ;

Las diferencias entre las partlculas eslac carga Los electrones son parnculas con car-
ga electrlca negativa y los protones, con carga ¢ electnca posxtlva I_os neutrones son pam—
culas sin carga electnca por eso’son neutras

. Un dtomo tiene la misma can‘ﬂdad de cargas positivas en el nucleo que de cargas ne-
gatlvas fuera deél, pues presenta lamisma cantidad de protones que de electrones.

Si un Gtomo pierde electrones queda con carga positiva y si gana electrones queda
con carga negativa:

Hay ciertos materiales, como el plastico y el vidrio que, al ser frotados adquieren un
tipo de electricidad llamada estatica en la que los electrones no se mueven por todo el obje-
toy quedan retenidos en la parte de la superficie frotada. La corriente eléctrica, en cambio,
esel movimiento de los electrones através de c1ertos materlales

Aquellos materiales a través de los cuales los electrones se desplazan facilmente (ej.:
metales) se los llama conductores. En cambio, los materiales que no de]an pasar la co-
rriente eléctrica (e] plastico, vidrio) se llaman alslantes .

La energia eléctrica se puede transformar eh'o’tras formas de energia. Asi, al encen-
der una-lampara, se transforma la energia electnca en energla luminosa y en una plan-
cha, en energia caldrica.

14



(Drago, Técnicas de

se despla-
zanen

sin carga
eléctrica

eléctrica
negativa

se transforma
en

'@ ( Bt srsemonsmannsnns Ej.: Una plancha

(Drago Amalia, Técnicas de aprendizaje
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Lecturay construccion de graficos
e

Enlibros, diarios y revistas es muy frecuente que se empleen distintos tipos de grafi
€OMo una manera de representar datos de forma ordenada. Todos ellos son un recurso
utilizado porque, ademas de atraer |a atencion, a partir de su anlisis se puede extraer muc
informacién a primera vista. .

En un gréfico la informacién aparece mejor presentada, es més fAcil comprender|
permite sacar conclusiones generales de manera mas simple.

Es importante tener en cuenta que los gréficos no son sélo la representacion de
conjunto de ndimeros, sino que son una demostracion de las relaciones entre los datos. -

Existen distintos tipos de representaciones. Por ejempilo, las curvas, los gréficos circu
resode torta, los gréficos de barras y las pirdmides, entre otros. La eleccién de un grafico parg

que se establezca entre ellos.

Graficos de curvas

En los gréficos de curvas se relacionan datos numéricos. Para construirlos se preci
ejes cartesianos o de coordenadas. E| eje horizontal se denomina abscisa (x)y el eje vert
ordenada (y). Sobre el eje de abscisas se representa la variable independiente.

Se denomina independiente la variable determinada de manera arbitraria, pero q
a medida que cambia modifica a otra de manera directa. En cambio, el valor de |a variab,li
dependiente varia por causa de la variable independiente y se representa sobre el eje
ordenadas.

variables. /
En el siguiente grafico, por ejemplo, se representa el crecimiento de una poblacién de

flamencos entre los afos 1970 y 1995.

Individuos
©
3

NN
ISIEN

Cada punto de la curva relaciona un afio

determinado con una cantidad de individuos.
Mediante la curva se podria estimar el tamafio
de la poblacion paralos afios en que no se ST DU S,
hicieron censos. 1970 1975 1980 1985 1990 199iﬁos

w
=
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Graficos circulares

: El grafico circular o de torta se utiliza cuando se necesi-

arepresentar los porcentajes de un todo. El circulo completo

correspondeal 100 %y comprende los 360°.

, La interpretacién de estas representaciones puede ser
cualitativa, comparando simplemente Jas superficies de los

datos representados y determinando asi cuales estan en mayor o

menor proporcion. También se puede realizar un analisis cuanti- Bk

tativo, teniendo en cuenta datos numéricos; por ejemplo, sabien-

do los grados de cada angulo del sectory planteando laregla de

tres correspondiente.

' Por ejemplo: si el sector de un gréafico mide 45° se calcula

de la siguiente manera:

21%
oxigeno

78%
nitrégeno

Porcentajes de algunos de
los componentes del aire.

45°-100%
360°

360°.
450 "X

100% = X=12,5%

Para construir un grafico circular hay que tener en cuenta que el angulo completo vale
~ 360°y representa el 100%. Para saber el valor del dngulo que corresponde a un porcentaje
determinado, es necesario hacer el calculo con la regla de tres simple:

1009, 360° o 25%.360° "o,
5k 4 100%

El valor hallado tiene que ser marcado en el circulo a partir del sitio que ocupan las

gujas del reloj cuando marcan las 12.
Los siguientes sectores se construyena partir del inicial, en el sentido en que se mue-

ven las agujas del reloj.

. Graficos de barras

En el gréfico de barras también se utilizan los
_ gjes de las coordenadas cartesianas. Las barras del gré-
fico pueden ser lineas, rectangulos, prismas o cualquier
igura que varia de tamafo como variable dependiente.
Las barras generalmente se disponen en forma vertical,
aunque las pirdmides de poblacion se construyen hori- 0
zontalmente. Pero siempre la base de las barras indica
los valores de la variable independiente. Esta forma de
- fepresentacion facilita la comparacion de datos.

w N

=1

millones de habitantes

o
[

L | .

0-14anos 15-64 afos 65y mas

Estructura etarea de cuatro ciudades.

Q

» ;Cudl de los siguientes
graficos elegirian para
representar los datos de
cada caso? Justifiquen sus
elecciones.

a. Para representar los
resultados de un censo de
poblaciones de arboles que
incluye sauces, alamos,
ceibos, aromos, etcétera.
b. Para representar el
porcentaje de arcilla, limo,
arena fina y arena gruesa
que contiene el suelo.

¢. Para representar el
tamarfio de un raton desde
su nacimiento hasta los 60
dias, teniendo en cuenta
que las mediciones fueron
realizadas cada diez dias.
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b { APELLIDO DEL AUTOR, Nombre. Titulo de la obra. Editorial; lugar; afio.

o l APELLIDO DEL AUTOR, Nombre. Titulo del articulo. En: Titulo de la publicacién. Volumen, numero, afio; editorial; paginas.

Elaboracion de informes

Cuando se hace una investigacion bibliografica sobre un tema, es necesario consultar
distintas obras o fuentes bibliogréficas. Toda esa informacion se suele reuniry organizar luego
enuninforme, en el cual se expresan, ademas, las conclusiones que se extrajeron a partir de la
informacion analizada.

También se elaboran informes luego de realizar trabajos experimentales, con el
propdsito de organizar la informacién obtenida en su ejecucién y comunicar sus resultados.

Poreso, en losinformes deben figurar también cuales fueron las preguntas que guiaron
lainvestigacion, cudles las hipdtesis que se pusieron a prueba, cual la metodologia empleada
para llegar a los resultados, asi como las conclusiones del trabajo.

En clases de biologia, es comtn la elaboracion de informes, dado que éstos permiten
dara conocer los resultados de los trabajos realizados en el laboratorio y en el aula. La particu-
laridad de estos informes escolares, a diferencia de otros, es que por lo general constan de tres
partes: laintroduccion, el disefio experimental y los resultados.

i En la introduccién se incluye una presentacion general del tema que se va a

desarrollar. También pueden formularse las preguntas que guiaron el trabajo, dejando
explicitos sus propédsitos. :

En el disefio experimental se describen las hipétesis y las variables tenidas en cuenta,
se enumeran los materiales empleados y se describen las acciones precisas que se llevaron
a cabo durante el trabajo. En esta parte descriptiva del informe se suelen incluir imagenes o
esquemas, que enriquecen la descripcién.

En los resultados se describen las observaciones y/o mediciones que se llevaron a
cabo.También se confeccionan tablas de datos y/o graficos que seran interpretados, tratando
de establecer relaciones entre las variables.

Sobre la base de los resultados y de su interpretacion, se establece luego si la hipétesis
que gui6 el trabajo ha sido corroborada o es falsa, y se plantean aquellos aspectos que per-

miten aceptarla o rechazarla. ‘
Al finalizar siempre se debe citar la bibliografia consultada, mediante referencias

bibliogréficas ordenadas alfabéticamente, segtn la inicial del apellido de los autores.
En la cita de la bibliograffa consultada, es importante tener en cuenta ciertas conven-
ciones para el uso de tipos de letras y signos de puntuacién. Por ejemplo, en las referencias
- Cita bibliografica para libros. manuscritas el titulo debe subrayarse.

~ Cita bibliografica para articulos o capitulos de libros.
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ACTIVIDAD N° 4: COMPRENSION LECTORA

{Z=2an el siguiente texto y respondan las preguntas:

Al bajar el nivel del mar, entre las rocas se forman pozos
2= marea, en los cuales habitan diversos organismos.

Adheridas sobre las rocas, las anémonas de mar, pequefios
animales parecidos a las flores, dan una nota de color. Agi-
an los tentdculos, ubicados alrededor de la boca, intentan-
2o atrapar algtin pequefio pez. Cuando las amenaza algin
seligro, retraen sus tentdculos y se ven como cilindros duros
 descoloridos, igual que cuando la marea las deja sin agua.
£n cambio, para los mejillines, la bajamar no representa un
"mconveniente, ya que retienen agua entre sus valvas. De
esta manera, contindan respirando y obteniendo plancton,
cel cual se alimentan.

Al sol, se ve el brillo de un grupo de algas verdes que pro-
cucen pequefias y continuas burbujas que ascienden hasta

A - o o o
& >

la superficie. Mientras un erizo de mar come algunas de las
algas, se aproxima una estrella de mar que se alimenta de
mejillines.

Entre las grietas de las rocas asoman las pinzas de un can-
grejo que atrapa a un diminuto camarén. Sus fuertes pinzas
son el instrumento que utiliza para arrancar mejillines y abrir

sus valvas.

a. Nombren los seres vivos a los que se hace referencia en
el texto.

b. Busquen en el diccionario las palabras que desconocen.
c. Sefialen algunos ejemplos de organismos autdtrofos y
heterdtrofos, y fundamenten su respuesta.

d. Reconozcan algunas de las adaptaciones al medio que
presentan algunos de estos organismos y describan las
ventajas de estas caracteristicas.

(Botto, Juan. Biologia I, Tinta Fresca, Buenos Aires, 2006)
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ACTIVIDAD N° 5:

CONSIGNA:
Busca informacion en el libro de Educacion Civica sobre la constitucion del gobierno

de la ciudad autonoma de Bs. Asy completa el mapa conceptual que figura en la hoja
anterior.

ACTIVIDAD N° 6: APLICACION DE LA TECNICA DE ELABORACION DE
CUADRO DOBLE ENTRADA

La esperanza de vida de la poblacion

—

Diferente esperanza de vi-
da: se explica por distintas

situaciones sociales y eco-

némicas.

Paises desarrollados: alimen-
tacion supera requisitos nu-
tricionales bdsicos; asisten-
cia sanitaria con eficacia;
mortalidad (causas: enfer-
medades cardiorespiratorias
por contaminacion ambien-
tal, cigarrillo, exceso de grasa
en alimentos, ritimo acelera-
do de vida). Mortalidad rela-
tivamente baja (inferior al
1%u). En su mayoria, defun-
ciones de ancianos.

Paises  subdesarrollados:
mortalidad supera 20 %o
(causas: desnutricion y en-
fermedades contagiosas por
falta de agua potable y asis-
tencia médica.

Ausencia de vacunaciones
masivas: viruela, tubercu-
losis, malaria, sarampion).

Falta de recursos.

(

F.

—

~—

Ll nacer se explica por las distintas situacio-
nes sociales y econémicas que caracterizan alos paises desarrollados y alos subde-
sarrollados. ‘ :

En IMQ alimentacién supera los requerimientos nu-
tricionales bdsicos, las medidas de higiene son la adecuadas y la asistencia sanita-
ria se implementa con eficacia. En cuanto a la mortalidad, las principales causas
de defuncién son las enfermedades del aparato cardiorrespiratorio provocadas
por la contaminacién ambiental, el cigarrillo, el exceso de grasa en los alimentos
y, fundamentalmente, por el ritmo acelerado de vida que se lleva en las grandes
ciudades. Sin embargo, la mortalidad es relativamente baja, inferior al uno por

_ mil y en sumayoria corresponde a defunciones de ancianos.
En lospaises subdesarrolladosia mortalidad llega a superar en ocasiones

el veinte por mil y abarca a personas de todas las edades. Las principales causas
de muerte en los paises mads pobres son la desnutricién y las enfermedades conta-
giosas. Laexpansion de estas enfermedades infecciosas se produce sobre todo por
la falta de agua potable y de asistencia médica adecuada. Actualmente, cerca de
1.500 millones de habitantes de estos paises no estédn cubiertos por un servicio sani-
tario provisto por el Estado.

Otra causa de muerte en logpaises subdesarrollado®>son enfermedades
que ya fueron combatidas en los paises desarrollados mediante vacunciones masi-
vas (viruela, tuberculosis, malaria, sarampidn, etc.)

La alta tasa de mortalidad se ha visto agravada porque estos paises deben
destinar buena parte de sus ingresos al pago de los intereses de la deuda contraida
con los paises desarrollados.

Extraido de Geografia General de Ferndndez Caso, Gurevich y otro,
Ed. Aique Grupo Editor, B.A., 1995
Adaptacién Amalia Drago.

(Drago, Amalia. Técnicas de aprendizaje)

CONSIGNA:
Teniendo en cuenta el texto anterior, elabora un cuadro de doble entrada junto con el

profesor, que te ayudard a diagramarlo.
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ACTIVIDAD N° 7: COMPRENSION LECTORA

™

r=novables.

Lz ONU alerta que la Tierra estd en-
wzndo en la sexta mayor extincién
2= 1z historia.

Los humanos se encaminan a un con-
sumo insostenible a corto plazo: la de-
manda actual de recursos globales ex-
cede en 20% la capacidad de la Tierra
2= renovarlos. Esto indica el informe
sobre “Una visién de la biodiversidad
zlobal”. Elaborado con la participacién
2= 1300 cientificos de 95 paises, el
mforme relata que la desaparicién de
=species vegetales y animales estd en
=l punto mis alto desde que, hace 65
millones de afios, desaparecieron los
Zinosaurios.

Lz causa debe buscarse en la destruc-
=on de selvas y océanos, originada por
%z actividad humana. En los tltimos 80
zfi0s, el mundo perdi6 la mitad del to-
=1 de florestas virgenes que desapare-
=eron a lo largo de 100 siglos. Peor atin,
bastaron los dltimos 30 afios para que
se extinguiera la mitad de aquella otra
s=mible mitad de bosques y florestas. Al
zrrasar ese denso entramado de drboles
v plantas, el hombre arrastr6 también a
Las especies animales. Y empobreci6 la
diversidad biolégica del mundo.

De los 24 sistemas ecolégicos evalua-
dos por los cientificos para el estudio

= el articulo periodistico y respondan las siguientes

2.5 son las causas, a nivel mundial, que provocan
gr=n desaparicion de especies?

de las Naciones Unidas, 15 mostraron
un franco deterioro. La degradacién in-
cluye una menor disponibilidad de agua
potable, menos pesca marina, menor
capacidad de la atmoésfera para librarse
de los contaminantes, y un descontrol
de las plagas que terminan por afectar
los sistemas agricolas.

En semejante contexto, no debe sor-
prender la acelerada desaparicién de
especies animales. En un universo
de 3000 poblaciones de animales sil-
vestres estudiado por los cientificos
que colaboraron en el documento de
la ONU, se observ6 una disminucién
promedio de 40% de las especies en
apenas los Gltimos 30 afios. En las
aguas continentales el descenso fue
mds pronunciado: hay un 50% de re-
duccién de especies marinas. Los ries-
gos de extincién afectan al 12 y 52%
respectivamente de las especies de an-
fibios y mamiferos mas estudiadas.
Alas aves no les va mejor. Hay una sen-
sible caida en la variedad que puebla los
ecosistemas. No faltan motivos: el in-
forme de Naciones Unidas sefiala dis-
minucién del hébitat por la expansién
de la frontera agricola. El documento,
que serd una de las bases de discusion
de la conferencia en Curitiba a la que

% ONU REVELA QUE EXISTE LA MAYOR PERDIDA DE BIODIVERSIDAD DESDE LA DESAPARICION DE LOS DINOSAURIOS.

Alertan sobre el deterioro de la Tierra

L2 desaparicion de especies vegetales y animales es critica, al igual que la demanda de recursos

asisten 188 naciones del mundo, afir-
ma que el ritmo actual de extincién de
especies vegetales y animales es 1000
veces superior a los de la prehistoria.
El futuro puede ser mas dramatico: en
2050, apenas en 40 afios, la velocidad
serd 10 000 veces mayor. Ayer, Green-
peace aportd un mapa inédito de la
desvastacién forestal de la Tierra. Hoy,
el planeta conserva menos de 10% de
sus florestas originales intactas. Desde
2000, se eliminaron del mundo 360
000 kilémetros cuadrados de selvas y
bosques, casi una vez y media la super-
ficie de la provincia de Buenos Aires.
En un estudio realizado por imagenes
satelitales, la ONG revel6 que 82 de los
142 paises que poseen selvas y bosques
ya perdieron toda la cobertura original.
Pese a lo sombrio del panorama, la
ONU se esfuerza en mirar con opti-
mismo al futuro mundial. Dice que,
para 2010, serd preciso realizar “es-
fuerzos sin precedentes” para reducir
el ritmo de desaparicién de especies,
selvas y bosques en el mundo. Y afir-
ma que no es imposible.

Eleonora Gosman (adaptacién).

C

3. Averigiien cudles son algunas de nuestras especies

autéctonas en peligro de extincion. Indiquen las causas

zles son las posibles consecuencias de esta pérdida

Seciversidad?

(Botto, Juan. Biologia I, Tinta Fresca, Buenos Aires, 2006)

que las ponen en riesgo.
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ACTIVIDAD N° 8: COMPRENSION LECTORA

Niveles de organizacion

El principio mas amplio empleado en el
estudio de los seres vivos, es lo que los
biélogos llaman niveles de organizacién.
Este principio se basa en el concepto de
que la vida puede ser mejor entendida dis-
poniendo los seres vivos, los grupos de se-
res vivos y las partes de los seres vivos en
un orden natural; jerdrquico e inclusivo.
Los organismos son formas individua-
les de vida, de la mayoria de las cua-
les tenemos conocimiento directo. Un
perro, un 4rbol, un pez, una lombriz
de tierra, un hongo o una célula de le-
vadura, son ejemplos de organismos.
Los organismos pueden variar consi-
derablemente en cuanto al tamafio y la
forma. Por ejemplo, una ballena puede
ser 10 millones de veces més grande que
una simple bacteria. A pesar de todas
las diferencias que pueden existir en-
tre los organismos, todos tienen en co-
min que poseen una estructura interna
que no es uniforme; y cada organismo
convive con otros de su.misma especie.
A partir de estos dos aspectos, los especia-
listas plantean dos niveles de anlisis. Un
nivel considerando los grupos de organis-
mos, estableciendo niveles superiores de
organizacién; y otro nivel considerando
las partes de un organismo, es decir nive-
les inferiores de organizacién.

Niveles de organizacién superior

Un grupo de organismos que retinen a
todos los organismos de la misma espe-
cie, se llama poblacién. Las poblaciones
no existen aisladas. Generalmente se en-
cuentran junto a otras poblaciones. To-
das las poblaciones comprendidas dentro
de un 4rea constituyen una comunidad.
Lag-comunidades estin en relacién con

» Lean el articulo y resuelvan las siguientes consignas:
1. Disefien un modelo escolar para representar la relacién
entre cada uno de los niveles de organizacion de la materia.

BIBLIOGRAFIA:

el ambiente donde se encuentran, cons-
tituyendo los ecosistemas. Ciertas dreas
geogréficas contienen ecosistemas simila-
res. Esta reunién de ecosistemas, en luga-
res con un clima y un relieve semejantes,
se llama bioma. Un bioma puede abarcar
una gran extensiéon de un continente.
Cuando se considera a toda la vida que se
encuentra en el planeta, teniendo en cuenta
todos los biomas que constituyen la Tierra,
se estd analizando el nivel de organizacién
mds complejo y abarcativo: la biosfera.

Niveles de organizacion inferior

Algunos organismos animales contie-
nen sistemas de 6rganos que posibili-
tan el cumplimiento de las funciones
vitales. Por ejemplo, el sistema cir-
culatorio, que se compone del cora-
z6n, los vasos sanguineos y la sangre.
No todos los organismos presentan sis-
temas de érganos. Las plantas y mu-
chos animales no parecen presentar
sistemas, pero si contienen estructuras
distintas, llamados 6rganos, los cua-
les a su vez estdn constituidos por teji-
dos. El corazén es un érgano como lo
son una hoja, un pulmén o una raiz.
Un tejido es un grupo de células seme-
jantes que cumplen la misma funcién. El
tejido muscular, por ejemplo, estd consti-
tuido por células capaces de contraerse y
producir la fuerza del musculo. Algunos
organismos estdn compuestos solamente
por tejidos; aparentemente no poseen 6t-
ganos, como por ejemplo las aguas vivas.
Los tejidos estdn constituidos por unida-
des individuales llamadas células. Estas
son las unidades fundamentales de los
organismos. Las células difieren, con-
siderablemente, unas de otras. Desde
la mds voluminosa, como puede ser un

huevo de avestruz, hasta la mis peque-
fia que constituye a un microorganismo.
Los distintos tipos de células varian tam-
bién en sus funciones aunque todas ellas
tienen en comun ciertas caracteristicas.
La invencién del microscopio permitié
la observacién de las células, y su per-
feccionamiento, revel6 que éstas tienen
partes que se conocen con el nombre de
organelas. Las organelas de mayores di-
mensiones se pueden visualizar con el
microscopio; aunque fue la invencién del
microscopio electrénico lo que permitié
a los bi6logos conocer mejor cémo esta-
ban constituidas las partes de las células.
Las organelas estdn constituidas por gran-
des moléculas, como proteinas, lipidos y
dcidos nucleicos. Estas macromoléculas
representan largas cadenas de moléculas
unidas entre si. Una molécula es la parti-
cula material mds pequefia que conserva
las propiedades de la sustancia de la cual
proviene. Las moléculas estdn compues-
tas por dtomos unidos o ligados entre si.
Un atomo es la més pequefia porcién de
un elemento. Los dtomos estdn constitui-
dos por particulas fundamentales, tales
como los protones, neutronesy electrones.
Este es limite actual de nuestro conoci-
miento acerca de la organizacién en el
més bajo nivel. Es importante considerar
que tanto en el nivel més bajo (particulas),
como en el mis alto, existe la incertidum-
bre acerca de la posibilidad de otro nivel to-
davia no descubierto

NUEvO MANUAL DE 1A UNESCO
PARA LA ENSENANZA DE 1AS CIENCIAS.
EDITORIAL SUDAMERICANA.

BuEeNos AIREs, 1997 (adaptacién).

2. Establezcan cuales de los niveles de organizacién que
describe el texto de estas paginas fueron explicados en cada
uno de los capitulos de este libro.

e Alonso Maria y otros. Tutoria: Un espacio para los adolescentes de hoy, LD,

2008, pdg. 87.

22




Botto. Biologia 1, Tinta Fresca, Buenos Aires, 2006.

Drago, Amalia. Técnicas de Aprendizaje, Producciones Mawis, 2001.

Mollerach, Stutman. Ciencias Naturales 1, Aique, 2010.

Mujer, Marina. Orientacion educativa y tutoria, Docentes tutores. Bonum,
1998.

Torre Puente, Juan Carlos. Aprender a Pensar y Pensar Para Aprender.
Estrategias de Aprendizaje, Narcea, Ministerio de educacién y Ciencia.

23



